
中上級 初中級 中級女Ｄ 初中級 初中級 中級 中上女D 初中級 初中級 中級

はじめて はじめて

初中・中級
中・中上級女

Ｄ 中上女Ｄ 中級 初中級 中級 初中級 初中・中級 中級 中上級

中級 中級 中上級 中級 中上級 初中級 中級
中・中上級女

Ｄ
中級 初中級

はじめて

特別ﾚｯｽﾝ
中上級女
Ⅾ

初中級 中上級 中級 中上級

初中級 初中級 中級 中級 初中級

はじめて はじめて はじめて

中級 中上級 初中級 中上級 初中級 中級 中級 中上級

0

＜2021年6月期のレッスンテーマ＞6月6日(日)～7月3日(土)

月 火 水 木 金 土 日

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

ハイボレー
(攻撃)

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

サーブの基本
からスライス
サーブ

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

ハイボレー
(攻撃)

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

1

初級45

0

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

サーブの基本
からスライス
サーブ

4

初級45

初級

ハイボレー
(攻撃)

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

初級初級

初級45

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

ハイボレー
(攻撃)

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

3

初級45

2 2 初級薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

ハイボレー
(攻撃)

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

サーブの基本
からスライス
サーブ

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

サーブの基本
からスライス
サーブ

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

2 初級 1 1

ソフトテニ
ス

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！

9

P1

P2

P1 P1

P2 P2 10

3 3
ボレーの
応用

ハイボレー
(攻撃)

サーブの基本
からスライス
サーブ

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

雁行陣の前
衛のポジショ
ンをマスター
しよう！

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

サービスダッ
シュをしてみ
よう！

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！はじめて

10

鬼球出し

スマッシュ

初級 初級 ソフトテニス 11サービス
ダッシュを
してみよ
う！

薄いグリッ
プ(コンチネ
ンタル)を使
いこなそ
う！

サーブの基本
からスライス
サーブ

薄いグリップ
(コンチネンタ
ル)を使いこな

そう！


