
クラシックバレエ
新設クラスのご案内

★超入門クラス 月曜19:15～20:15 1650円

ストレッチ・バーレッスン・アームスのみをみっちり行います。
※ヨガマット使用します。

★センタークラス 月曜20:15～20:45 1100円

上記クラス受講後 センターレッスンを行います。
ターン・ジャンプ・アダージョを2か月毎に特訓していきます。

～超入門＆センタークラス～
隔週月曜日に開講いたします。

バレエはじめての方、基本に立ち返りたい方、
ジャズダンスやミュージカルに生かしたい方、

などなどお待ちしております☆
ジャージでもOK♪バレエシューズは必要！

講師：藤井夢香

★お試しレッスン 10/10(祝)
15時～16時 超入門クラス
16時～16:30 センタークラス

★年内開講予定日
11/7＆21、12/5＆19、

年末12/26～12/29のどこか。

スタジオ☆じゅぴなす 03-5969-8260


