
じゅぴなす☆年末年始スケジュール　 2019/12/28～2020/1/5※1/1＆1/2は休館日

12月28日(土)

駅前 新館 駅前 新館 駅前 新館 駅前 新館 駅前 新館 駅前

9:15～10:15 9:00～10:00 9:30～10:20 9:30～10:30 10:00～11:30 11:15～12:30 9:00～10:00 12:15～13:15 11:15～12:45 11:00～12:00 9:30～10:20

Kids冬期ジャズ Kids冬期コンテ 男性専用ヨガ Kids冬期ジャズ 令和元年ラストヨガ クラシックバレエ 新年ストレッチ Kids冬期JAZZHIP 新年ヨガ はじめてのバレエ 男性専用ヨガ

藤井夢香 青柳万智子 和知幸代 藤井夢香 三浦 藤井舞香 KOH 藤井夢香 三浦 塚原美穂 和知幸代

10:30～12:00 12:30～13:30 10:30～12:00 10:45～12:15 11:45～12:35 12:45～14:15 10:15～11:45 13:30～14:30 13:00～14:30 12:15～13:15 10:30～12:00

HIPHOP Kids冬期ジャズ ジャズダンス ジャズダンス はじめてのバレエ ジャズコンテ Freestyle クラシックバレエ 美body正月SP クラシックバレエ サンデーモーニングヨガ

けんてぃ 村尾太陽 村尾太陽 村尾太陽 藤井夢香 KOH KOH 塚原美穂 沙紀 塚原美穂 和知幸代

12:15～13:25 13:40～14:30 12:10～13:00 12:30～13:30 12:45～13:35 14:30～15:30 12:00～13:30 14:30～15:00※ 14:45～16:00 13:15～13:45※ 12:10～13:00

ヨガニドラー パプリカを踊ろう！ 大人のチアダンス Kids冬期ジャズ 大人のはじめてダンス Kids冬期バレエ 美body正月SP バレエヴァリエーション Jazz HIPHOP バレエヴァリエーション パプリカを踊ろう

和知幸代 村尾太陽 東門口緑 村尾太陽 藤井夢香 藤井夢香 沙紀 塚原美穂 沙紀 塚原美穂 村尾太陽

17:00～18:00 14:40～15:30 13:10～14:40 13:45～15:15 13:45～14:35 15:35～16:35 13:45～15:00 15:15～16:45 16:15～17:15 14:00～15:00 13:15～14:45

Kids冬期HIPHOP 安室ちゃんを踊ろう ジャズコンテ クラシックバレエ 80sアイドルを踊ろう Kids冬期ジャズ Jazz HIPHOP ジャズダンス kids冬期HIPHOP Kids冬期バレエ ジャズダンス

KOH 藤井夢香 青柳万智子 藤井舞香 藤井夢香 藤井夢香 沙紀 藤井夢香 けんてぃ 藤井夢香 村尾太陽

18:15～19:45 15:40～16:30 14:50～15:50 15:15～15:45※ 14:45～15:35 16:45～18:15 15:10～16:20 17:00～18:15 17:30～19:00 15:05～16:05 15:00～15:50

ジャズコンテ はじめてのバレエ Kids冬期チア バレエトウシューズ 安室ちゃんを踊ろう ジャズダンス
メディテーションヨガ

(マインドフルネス瞑想)
バレエ入門 ジャズコンテ Kids冬期ジャズ 嵐を踊ろう！

KOH 塚原美穂 東門口緑 藤井舞香 藤井夢香 藤井夢香 和知幸代 藤井舞香 KOH 藤井夢香 村尾太陽

16:40～17:40 16:00～17:30 16:00～17:30 15:45～16:35 19:15～20:45

クラシックバレエ ジャズダンス ジャズダンス パプリカを踊ろう！ HIPHOP

塚原美穂 東門口緑 藤井夢香 村尾太陽 けんてぃ

17:40～18:10※ 16:45～17:35

バレエヴァリエーション 嵐を踊ろう！

塚原美穂 村尾太陽 1100円 1320円 1650円 Kids冬期 赤字はKids可 ※前コマと連続受講

受講料金(税込)　　ビジターは＋330円　　Kids冬期は別紙にて
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12月29日(日) 12月30日(月) 1月3日(金) 1月4日(土)

新企画！大掃除＆忘年会

12/31火9時～13時

みんなでスタジオをキレイにしてから忘年会で盛り上がりま

しょう！各自食べ物を一品お持ちください！飲み物はスタジオ

でご用意いたします。大掃除参加者には嬉しいプレゼントがあ

ります！お掃除を頑張れる小学生のお子さんも大歓迎！準備の

都合上、参加者は事前に受付までご一報ください。

スタジオ☆じゅぴなす 03-5969-8260

～キッズ月謝クラス～
・年内レギュラークラス：12/24火迄

・クリスマス発表会(該当者のみ)：12/25水

・冬休み：12/26木～1/5日

※冬期講習あります。詳しくは別紙にて

・年明けレギュラークラス：1/6月から

～一般クラス～
・年内レギュラークラス：12/27金迄

・年末特別レッスン：12/28土・12/29日・12/30月

・お休み：12/31午後・1/1水・1/2木

・年始特別レッスン：1/3金・1/4土・1/5日

・年明けレギュラークラス：1/6月～スタート

◎新館の場所 現じゅぴなすからの行き方

駅を背中に線路沿いに進む。十字路に出たら左。そのまま道なりに行くと甲州街道に出ます。甲州街道に出たら渡

らずに右に曲がると2棟目のビルになります。床屋さんの手前です。広くて、柱の無い天井の高いスタジオです。

※商店街側から行く場合は、かに道楽・ポルシェ・タイムズ・床屋さんの先です。※自転車・車は止められません


