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あっという間に 2026 年も過ぎていきます……年始に立てた目標を都度振り返りながら進んでいかない

といけませんね。皆様も是非振り返りをやってみてください。 
インフルエンザやいちょう風邪なども流行しているようです。 
皆様におかれましても体調管理にはくれぐれもご留意ください。 
我々の業界はいわゆる繁忙期に突入です。しっかり体調を整えて乗り切っていきます。 

 
【令和 8 年 2 月号】「年齢を重ねるということ」 
先日京都マラソンを走ってきました。スケジュールを確保したかったのでふるさと納税枠

での参加にしました。運営スタッフやボランティア、応援の方々には心より感謝です。ネッ

トタイム（スタートラインを通過してからのタイム）は 4 時間 34 分 13 秒でした。これま

での記録が 4 時間 49 分ほどでしたし、毎回 5 時間前後のタイムが続いていました。完走は

なんとか出来るけれどもタイムは一向に縮まらないということが続いていました。そこで

ＡＩでトレーニングメニューを作ってこれまでと違うトレーニングにチャレンジしてみた

ところ目標の 4 時間 30 分は切れなかったけれど、自己ベストは更新することが出来まし

た。毎年年齢を重ねて衰えていくこと、出来なくなることが多い中でタイムを縮めることが

出来たことは嬉しいです。マラソンに限らず、年齢を重ねると出来なくなることは増えてき

ます。同じ事を繰り返していると特にそうですね。また、無謀なチャレンジ、徹夜を続ける

こと、などは出来なくなります。一方で出来ることも増えていきます。知識や経験の蓄積に

よってその場に応じた判断が出来るようになったり、交渉能力が高まったりもします。 
若さは武器ですが使い方を知らなかったりその武器自体に気づかなかったり・・・・老いは

弱点になりそうですが洗練された武器になったりもします。どちらにも一長一短あります

ので年齢を重ねるということの素晴らしさを見つめながら自身と向き合っていきたいもの

です。 


