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あったのかどうかよく分からない梅雨も明けいよいよ夏到来です。 
皆様におかれましては熱中症や健康管理にはくれぐれも気をつけて充実した毎日をお過ごしください。 
今月もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 
【令和 7 年 7 月号】「自分史の薦め」 
皆様は「自分史」って作ったことありますか？作ったことあるよって方は流していただいて

作ったこと無いよって方は是非作ってみていただきたいと思います。自分と向き合うのなん

て恥ずかしいとか昔のことなんて覚えてないとかあるかと思いますが自分が何に心を動か

されてきたのか、どんな経験をしながら人生を送ってきたのか？ 
自分自身のこれまでを時系列で振り返ってみることで見えてくるものがあります。 
 
自分は何者で 
何を大切にして 
どこに向かっていくのか 
 
がわかると迷いやブレが少なくなります。 
もちろん人間ですので迷いやブレは無くなることはありません。 
ただ、判断の軸が分かってくると本人にとって正しいとされる意思決定が早くなります。 
 
自分だけで分からないときは両親や兄弟、家族や友人知人、仲間などの周囲に聴くというこ

とも有効です。 
 
「自分史」お薦めですよ。 


