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過ごしやすい季節になったと思うのもつかの間、あっという間に気温も高くなり暑くなりそうですね。 
皆様におかれましては健康管理にはくれぐれも気をつけて充実した毎日をお過ごしください。 
今月もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 
【令和 7 年 5 月号】「笑顔」 
先月、先々月と私の人生理念「思いやり」「感謝」について書いてきましたが今月は残りの

一つの人生理念である「笑顔」について書いてみます。 
「笑顔」はその場を和ませます。「笑顔」の素敵な人は魅力的です。「笑顔」は病気も軽くす

るとも言われますよね。 
私はと言うと、高校生ぐらいの頃に何故そう思ったか硬派を気取り（これも中途半端でした

が）人前であまり笑わなくなっていました。もちろんお笑いも大好きでしたし、友達といる

ときはきっと笑っていたと思います。が、あるとき後輩の女の子に「先輩もっと笑った方が

良いですよ」って言われたんです。それではっとなってその時ぐらいからぎこちないですが

笑顔を作るようになっていった記憶があります。きっかけは些細なことかもしれませんが

「笑顔」を意識するようになってから心が軽くなったと思います。ただ、今でも人前に出る

ときや写真を撮るときに「笑顔で」とか「笑ってください」とか意図的にスイッチを入れて

笑うのは苦手ですが、出来る限り「笑顔」でいたいと思いますし、そういられるような行動

を取っていきたいと思っています。顔の筋肉が固まらないようにたまには鏡の前で不自然な

「笑顔」を作ったりもしています。「思いやり」と「感謝」と「笑顔」があれば豊かな人生

を送れると信じています。これら人生理念が私の人となりを構成してくれています。 
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