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3 月に入ってめっきり春めいては来ましたが、まだまだ寒い日もありますね。 

皆様におかれましては健康管理にはくれぐれも気をつけて充実した毎日をお過ごしください。 

今月もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

【令和 7 年 3 月号】「思いやり」 
私の人生理念の一つに「思いやり」があります。ほとんどの問題はこの「思いやり」で解決

すると思っています。もっと掘り下げるとお互いに思いやることで解決に向かっていきます。 

 
ただ、この「思いやり」の心を持てるか持てないかは日々の心の状態によっても左右されが

ちなんですね。 

 
業務集中によってピリピリしているとイライラもしてくるし、普段だと腹も立たないような

些細なことでも腹を立ててしまったりします。こうなってくると「思いやり」はどこかに置

き忘れられ、ついつい攻撃的なスタンスが顔をのぞかせてきます。滅多なことでは怒らない

んですが爆発しそうになるときもあります。。 

 
このときに感情にまかせて爆発するか、その感情としっかり向き合い踏みとどまれるかどう

かも訓練というか慣れというか… 

 
心にゆとりをもって「思いやり」のある生活を送りたいものです。 

 


