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 2024 年も、はや 15 日が経過しました。元日の震災にて被災された方々ができるだけ早く安心できる

日常を取り戻されること、残念ながら亡くなられてしまった方々のご冥福を心よりお祈り致します。 
皆様の今年の目標は何ですか？意気込みすぎて息切れしてしまわないようペースを保ちつつこつこつ

目標達成に邁進していきましょう。まだまだ新型コロナウィルスもインフルエンザも猛威をふるってい

るようです。共存しているとは言え、油断は大敵です。引き続き手洗い・うがい・マスク・換気・睡眠・

食事・運動等出来ることはしっかりやっていきたいですね。 
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。皆様にとって良い 1 年でありますように。 

 
【令和 6 年 1 月号】「飲水思源」 

2024 年辰年ですね、龍年と書く方が勢いもあるし元気が出ていいでしょうか？ 
毎年毎年新年の書き初めをするので年末になると来年はどんなテーマを掲げようかと思

いを巡らせます。そして事務所のテーマと個人のテーマを決めるのですが、事務所テーマ

は『凡事徹底』、ベタですね。55 年生きてきた中で、ついさっきまでの当たり前が一瞬で

当たり前でなくなってしまう日常を何度も目の当たりにしてきました。目の前にある当た

り前、求められている当たり前、と真摯に向き合い、都度意識をし、その当たり前を感じ

ることが出来ることを有り難いと思えること、そしてそのレベル、ステージを高めていく

必要があると改めて痛感しましたのでこの言葉にしました。そしてそこから派生して個人

テーマは『飲水思源』としました。水源の大切さ、基本・原点に立ち返り、その源に思い

を馳せ、感謝できる自分でいることを意識していきたいとの思いを込めてこの言葉を選び

ました。2024 年、当たり前のことを当たり前だと思わず、基本・原点に忠実に日々生か

されていることに感謝しながら世の中に貢献していけるよう行動していきます。 

http://www.iwatax-m.com/

