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 朝晩はめっきり寒くなってきましたね。すれ違う人との挨拶も冬の挨拶に変わってきました。新型コ

ロナウィルスもまだまだ変異して生き残りを賭けています。私達も環境に応じて変わっていかないと生

き残れない時代になってきましたね。くれぐれも自身の健康管理には気をつけてまいりましょう。 

 
【令和 4年 11月号】「無理と無茶の間」 
先月末に横浜マラソンに参加しました。3年ぶりのリアル開催ということもあり非常に
盛り上がった大会となりました。天気も良くコロナ対応もしっかりとしてくれていて走る

側としては申し分ない環境でした。運営側には感謝です。体調も良く気分も上がりそこそ

こ調子良く走っていたら 15キロを超えた辺りで「あれ？」と左膝に違和感が。「大丈夫大
丈夫」と気にしないように走っていましたがズキズキと痛み出します。この痛みをかばう

ようにストレッチをしたりほぐしたりしながら走っていたのですが今度は右足に痛みを

感じるようになってきました。こうなってくるともうどこで走るのを辞めるかという決断

の時期にかかってきます。本来は無理が利かないと感じた段階で辞めないといけません。

それを通り越すと無茶の段階に入ります。今後のランニング人生にも翌日以降の私生活や

仕事にも影響を及ぼします。ここまで来て急に回復して走れることは絶対にありませんし、

だましだまし走って行くのも無理な状況でした。ただ、個人的な信念からリタイアだけは

絶対に嫌だからどうするか？という無理と無茶の間の決断を迫られました。結果、ハーフ

以降の 20 キロを歩くという決断を下しました。決めてからはとにかくひたすら歩きまし
た。前半は調子良くどんどん抜いていく楽しさもありましたが後半はどんどん抜かれてい

く悔しさと左膝が痛まないように歩くという辛さのみでした。それでも止まること無く、

諦めること無く歩を進めればゴールは見えてきます。こうやってゴールした達成感には代

えがたいものがあります。『無理はしても無茶しない』、引き続きこのスタンスで頑張って

いきます。 


