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5月病、これまでと違う環境の変化について行けなくなって今の状況から逃れたくなってしまうんで
しょうか・・・・どうしても嫌だったり無理なものを我慢することはありませんが、目の前の壁から逃

げる癖にだけはならないようにしていかないといけませんね。そんな時は一人で抱え込まず周囲に相談

することも大切です。 

 
【令和 4年 5月号】「前進」 

3年ぶりにリアル開催となった岐阜清流ハーフマラソンに参加してきました。 
新型コロナウィルスもまだまだ収束はしていませんが参加者も主催者側も全員がＰＣＲ 
検査を受けて陰性であれば大会に参加できます。私も前日に検査を受け、陰性であったた

め無事参加することが出来ました。大会当日はあいにくの雨でしたが気温も高すぎず冷た

すぎずで快適なシャワーランとなり気持ち良く完走することが出来ました。 
マラソン大会に参加するといつも思うのが、諦めず一歩一歩足を前に出していけば必ず

ゴールできるんだと言うことです（制限時間という壁はありますが）。人生や経営において

も同じです。目標を定めそこに向かって進んでいくにあたって順風満帆に行くことばかり

ではありません。時にはもうダメかもと思う出来事が目の前に立ちはだかることもありま

す。私も何度かそういうことがありました。それでも懲りず諦めず、立ち止まってもそこ

で辞めずに前に進んでいくんです。そうすればそのうち必ず一筋の光が差し込んできま

す。そしてゴールに到達することが出来ます。そしたらまた次のゴールを設定し同じこと

を繰り返していけば良いんです。このゴール（目標）に到達するという体験はとても大き

いです。ゴール（目標）が大きい・小さい・格好いい・格好悪いとかは関係ありません。

自身の目指すゴール（目標）に向かって諦めずに『前進』していきましょう。いつでも伴

走しますのでお気軽にお声がけください（マラソンの伴走は無理です…）。 


