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2022 年、令和 4 年に入りました。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
多くの方が満足のいく日常生活を過ごすことが出来ていないかと思いますが、もうしばらくの辛抱で

す。ここまで来ると新型コロナウィルスとの根比べです。 
必然的に共存せざるをえない状況は続きそうですので油断せず出来うる対応をしっかりやっていくし

かありませんね。 

 
【令和 4 年 1 月号】「向上心」 
令和 4 年度の事務所テーマは「向上心」としました。 

2 年にわたるコロナ禍で様々なことが思うようにいかずストレスを溜め込んだり、夢や目標

を諦めたりしてしまう方が増えているようです。 
サムエル・ウルマンの『青春』には「青春とは人生のある期間ではなく、心の持ちかたを

言う。…中略、頭（こうべ）を高く上げ希望の波をとらえる限り、80 歳であろうと人は青

春にして巳む。」とあります。苦しいとき、思うように物事が進まないとき、人は目の前に

見える事象から自然に目を反らしてしまったり、不平不満を抱いたり、下を向いてしまった

りすると思います。そんな時こそしっかりと頭を上げ前を向いて諦めずに進んでいく気構え

を持っていたいと年末年始に強く感じたため「向上心」というテーマにしました。 
常に成長することに喜びを見いだせる、そしてそのために必要な知識や技術を貪欲に、か

つ自発的に習得しようと前向きに取り組み、さらにはその取組みの中でお互いに手を差し出

し合える関係性を築き、自らの成長だけでなくスタッフや関わってくれる周囲の方々と一緒

に成長していけることを目指して「向上心」を持って今年 1 年を乗り切っていきます。 


