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あっという間に 2 月に突入です。コロナ禍で申告期限は 1 ヶ月延長されてはいますが業界は確定申告一

色に染まります。 

今後テレワークなど環境に応じた経営判断がますます必要になってくると想定されます。環境にはしっ

かりと対応していきましょう。 

くれぐれも油断すること無く新型コロナウィルス感染症だけでなく、風邪やインフルエンザにも十分気

をつけていきましょう。 

 

【令和 3 年 2 月号】「感謝と思いやり」 
かれこれ 1 年以上コロナ禍において窮屈な状態が続いていますが、そうなってくると知

らず知らず精神的な疲労は蓄積しています。 
この知らず知らずというのがくせ者です。自覚症状があればまだ対処がしやすいのですが、

自覚症状が無いと困ります。なんか気分が優れない、なんかいらいらする、なんかやる気が

出ない、ってことを言っている方が周囲に増えていませんか？ 
これまでだったら気にならなかったことが妙に気になったり、これまでだったら許せたこと

が許せなくなっていたり、これまでだったら決断できたことが出来なかったり。。。 
ただ、まだしばらくは環境は変わりませんので現状を受け入れることが大切になってきます。

その上でどうやってこの状況と向き合っていくかを考えながら日々過ごしていかないとい

けません。人それぞれダメージの度合いやストレス耐性は違います。私は大丈夫でも誰かは

大丈夫では無いかもしれません。私は許せても誰かは許せないかもしれません。自分の価値

観を他人に押しつけること無く、みんなが我慢しているんだ、みんなが窮屈な思いをしてい

るんだと思って今はこのコロナ禍を乗り切っていくしかありません。 
こんな時こそ他者への感謝と思いやりで世の中を柔らかく包んでいけたらと思います。 


