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2020 年もいよいよ最終月となりました。今年はコロナウィルスに振り回された 1 年でしたね。来年は

少しでも終息に向かってくれることを期待します。 

寒くなってきましたので新型コロナウィルス感染症だけでなく、風邪やインフルエンザにも十分気をつ

けていきましょう。 

 
【令和 2 年 12 月号】「人生のハードル」 
人生にはハードルはつきものです。いわゆる逆境というものですね。なかなか順風満帆に

思い通りにいくことは少ないのですが、そんな時にすぐに諦めて他の夢を求めたり、避けて

通ったりして目の前に立ちはだかるハードルや壁を乗り越えない方もいらっしゃいます。が、

そうしているといつまで経っても次のステージに進めません。しかもしばらくするとまた同

じハードルにぶつかります。 
一度付いた逃げ癖・負け癖はなかなか払しょくできるものではありません。 
自分自身で囲ってしまった枠内でどこか不満を抱えたまま、人生を過ごしていくことにな

ります。よっぽどタイミングや時流に乗れば上手く引き上げてもらうことも出来るかもしれ

ませんが、ほとんどの場合はしっかりと向き合って、そのハードルや壁を壊すか乗り越える

かしないと目指している新しいステージには到達できません。 
が、一度乗り越えると今度は勝ち癖が付きます。勝ち癖を付けておくと他のハードルや壁が

目の前に立ちはだかってもなんとか乗り越えようと工夫して、あきらめずに乗り越えること

が出来るまで続けることができます。 
人生のハードルも楽しく前向きに乗り越えていきたいものですね。 


