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あっという間に年末になりそうですね。 
そんな中でも冬に備えつつ短い秋を満喫したいものです。 
新型コロナウィルス感染症だけでなく風邪やインフルエンザにも十分気をつけていきましょう。

 
【令和 2 年 11 月号】「他責からの脱却」 
コロナ禍においてあぶり出されてきたものがあります。 

目に見えない不安や目の前にある不満がストレスとして蓄積されてきている現状の中で、そ

のはけ口としてでしょうか？環境のせいにして自暴自棄になったり、不必要に（必要以上に）

他人を責めるという行動や言動が目立つようになってきました。残念なことにこれまでは保

てていた人間関係にほころびが目立ってきました。 
と言うことは裏を返すとこれまでもその不平や不満は内在していたけれど吐き出さなくて

も、もしくは吐き出したとしても目立たない程度にとどまっていたと言うことなのでしょう。 
 自身が何かしら窮地に追い込まれると他者を攻撃するというのは常ですが、ここまで世の

中が混沌としてくると非常に心苦しく感じます。 
ただ、私は性善説を信じています。考え方次第で乗り越えられるとも信じています。私の

周りにいてくださる方々、特に同業関係の同士の方々や経営者の方々とはこの状況下におい

ても何とか良い知恵を出し合って乗り切っていけると確信しています。一人でも多くの方々

が「他責からの脱却」が出来れば、そして周囲の環境や他者に対して思いやりを持った行動

が取れれば厳しい状況下においても明るい兆しはきっと見えてくるはずです。 
是非明るい未来を信じて、さらには自分達で夢のある明るい未来を創造していくんだとい

う強い気持ちでコロナ禍を乗り切っていきましょう。 


