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新型肺炎のコロナウィルスが依然として猛威を振るっており、拡大は収まりつつあるのか

もしれませんが、まだまだ油断は禁物です。 
正しい情報を取捨選択し、引き続き体調管理にはご留意ください。 
早くこれまでの日常に戻れるといいですね。 

 

【令和 2 年 5 月号】「コロナで気づいたこと」 
先月はコロナ後の世界について書きましたが、今月はコロナの状況下で改めて

気づいたことを書いてみます。 
日ごろからこのような話はしているのですが、改めて感じることができました。 
「ウォンツとニーヅ」・・・・～したいではなく～する必要がある。 
「積上と逆算」・・・・一つ一つやっていくだけではなくゴールから考える。 
「自責と他責」・・・・他人を批判しても状況は変わらないので自分の責任で行

動する。 
「対処療法と根本療法」・・・・当面の手当ては必要だが免疫力アップによる健

康増進、体質改善はもっと必要。 
「先手と後手」情報をいち早く取り入れ早め早めに対策を立てる、先手必勝。 
「正しいことと正しいと信じること」正しいことは人によって違う場合がある、

正しいと信じることが重要である。 
時と場合によってとるべき対応も変わってくるんだと実感しています。 


