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新しい元号、「令和」の世になりました。 
新天皇陛下も即位され、世の中は祝福モードです。 
10 連休という長期休暇も終わり非日常から日常へシフトしていますね。 
皆様におかれましては体調にはくれぐれもご留意ください。 

 
【令和元年 5 月号】「ストレス」 
 史上最長のゴールデンウィークという事で皆様におかれましては日常の仕事

や家庭生活でのストレスを発散できる良い時間になったのではないでしょう

か？ 
私も GW は仕事もしましたが旅行にも行き、ストレスを発散させてきました

し気分転換も出来、鋭気を養ってきました。 
一方で GW が明けてしまうというストレスもあるようです。 

人の感じ方は難しいですね・・・・ 
そもそもストレスとは外部から刺激を受けたときに生じる緊張状態のことを

言うようです。外部からの刺激には環境的要因、身体的な要因、心理的な要因、

社会的な要因があり、日常の中で起きる変化（刺激）がストレスの原因になる

とのことですし、就職、結婚、出産と言う喜ばしいことも原因の一つになるん

だそうです。 
こういったストレスを感じたら早めに対処することが必要です。 

大事に至る前に出来る限り十分な休息、気分転換を取るようにしましょう。 


