
メニュー
○ ビューティ―ダイアリー会員 ¥3,240
○ ビューティダンス会員 ¥64,800
○ ビューティ会員 エステ＆ダンス ¥138,240

ビューティ―ダイアリー会員
3ケ月のダイアリーを食事、運動記録をしていきます。　記録をすることで日々のご自分の
食生活を見直し改善をしバランスのいい生活をめざし減量をしていきます。食事指導付

ビューティダンスダイエット会員
スタジオでの一般講座受け放題。ダンスで汗をかき普段使わない筋肉を鍛えます。初心者
でも大丈夫。減量しながらダンスも踊れる楽しいプログラム。バレエ　ヨガ　フラダンスヒップホ
ップ他　種類は豊富です。おうちでのストレッチ法　ウォ―キング指導なども行います。
ビューティ―ダイアリーでの食事指導　カウンセリング付　

ビューティ会員 エステ＆ダンス
キャビテーションマシンにより脂肪燃焼、アロマオイルでボディマッサージ他　身体状況によっ
てハーブ温熱で身体の温めなどその時の状態、その人に合わせての施術プログラムをつくり
ます。　癒しのひと時と潤いを同時に味わえます。　オプションでフェイシャルも通常メニューよ
りも格安で受けられます。施術は10回　ダイアリーでの食事指導　カウンセリング付　ダンス
プログラムとのコラボにより美と健康を同時に手に入れていきます。
このプログラムコースでの結果は早めの効果と確実の痩身の期待を得られます。

規約
各プログラムは入会より3ケ月で終了といたします。
ダイアリーの毎日の記録、スタジオ指導の受講、エステでの施術は必ず指導の元で行って
ください。お客様のご都合での受講、施術キャンセルでの効果はお約束されません。
3ケ月すぎての施術　受講等は一切受けられませんのでスケジュールにご注意ください。
3ケ月すぎての施術　受講等が残っていてもプログラムがスタートしましたらご返金も一切
出来ませんのでご了承ください。
疾患　持病のある方は、ご自身の主治医にご相談してください。
当店での 責任は一切負いませんのでご了承ください。

上記内容にご理解の元入会いたします。 入会日 年 月 日

○ ビューティ―ダイアリー会員 ¥3,240
○ ビューティダンス会員 ¥64,800
○ ビューティ会員 エステ＆ダンス ¥138,240

名前 印

住所 〒

電話

ビューティプログラムご案内規約

3～5kg:減
3～8kg:以上減
3～10kg以上減
(個人差があります)


