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新しい年もあっという間に一か月が経過しました。 
インフルエンザが猛威を振るっているようです。 
私は大丈夫、と油断することなく予防に十分に気を付けて、 
充実した毎日を過ごしたいものですね。 

 
【平成 31 年 2 月号】「自己管理の徹底」 
 平成 31 年 2 月度の岩田会計事務所月次テーマは「自己管理の徹底」としまし

た。私達の会計業界は年末からいわゆる繁忙期に突入しています。 
2 月 18 日からは確定申告も始まります。 
毎年毎年同じことの繰り返しなのですが、一定期間に大量の作業が集中すると

いう事になりますので、受け手によっては相当なストレスがかかる場合もある

とは思います。 
私は、業界の年中行事だと割り切っていてながらも「あ～、今年もこの季節

がやってきたな、今年はどんな確定申告シーズンになるんだろう・・・・」と

か「昨年以前の課題を克服しながら 1 日でも早く終わらせるようにするにはど

ういう体制で臨めばいいんだろう・・・・」などと考えをめぐらせます。 
その中でもやはり「自己管理」がとても重要だと感じます。 

体調管理、時間管理、進捗管理などなど個々が管理すべきものと全体で管理す

べきものがありますが、これらの管理を怠ると、この繁忙期を繁忙期のままで

過ごしてしまうことになります。 
「自己管理の徹底」でこれからの繁忙期を乗り切っていきます。 
 


