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平素はお世話になり誠にありがとうございます。 
今年の夏はかなりの猛暑になりそうですが節電も求められています。 
くれぐれも熱中症等にかからないよう水分補給等十分ご留意ください。 

 

【平成 23 年 7 月号】シンプルに考えること 
ご相談を受ける方の多くが、自ら問題をより複雑にしてしまっています。 
それでいてこんな大変な問題を抱えてしまったと頭を抱えているケースが多

いようです。 
問題解決の基本はシンプルに考えることだと思います。 
その根本に据えるものが理念です。 
何故そういう風に思うのですか？それは何故ですか？などなど、どんどん掘

り下げて聴いていくと最後は非常にコアな部分にぶち当たります。 
このコアな部分が明確になっていないことがそもそもの悩みの始まりです。 
人生のことであれば人生理念、経営のことであれば経営理念に照らして判断

していけば間違った判断をしなくなるはずです。 
もちろん最初は悩むことが多いとは思いますし、簡単に上手くはいかないで

すが、常に意識して理念に照らして物事を判断していく習慣をつけていくこと

が必要です。 
迷ったら立ち返ることのできる人生理念・経営理念を確立することで豊かな

人生、強い経営を実現することができると信じています。 
 


