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平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 
早いもので今年も残すところ後 3か月ですね。 
今年度の計画の進捗はいかがですか？ 
朝晩は冷え込んできますのでくれぐれも体調管理だけはしっかりとしていきましょう。 

 
 
【平成 21年 10月号】欲求段階説 
心理学者のアブラハム・マズローが唱えた学説で欲求段階説というものがあり

ます。講演会やセミナーなんかに出席すると良く話にあがります。 
どういうものかというと人間には 5 つに分類される欲求があり、その欲求を順
に満たしていこうとするとういうものです。 
5つの分類は下記のとおりです。 
① 生理的欲求 
② 安全の欲求 
③ 所属と愛の欲求 
④ 承認の欲求 
⑤ 自己実現の欲求 
これらの①から④までを欠乏欲求、⑤を成長欲求と言うようですが人間は自分

が欲するものを本能的に欲しがります。そして満たされると次の欲求へと本能

が働くようです。欠乏欲求が満たされると自己実現を目指すんだそうですが、

この段階は満たされるとより深く満たされようとして行動していく傾向にある

と言われています。 
私も⑤の自己実現の欲求は強く持っていますが、なかなか欠乏欲求から脱却で

きません。自己実現のためにも一歩づつ着実に成長していきたいものですね。 


